火灾自救小常识
火灾自救小常识在火灾中，被困人员应有良好的心理素质，保持镇静，不要惊慌，不盲目地行动，选择正确的逃生方法。必须注意的是，火灾现场的温度是十分惊人的，而且烟雾会挡住你的视线。当我们在电影和电视里看到火灾场面时，一切都非常清晰，那是在火场上的浓烟以外拍摄的。
    如果您被困火中，您应当利用周围一切可利用的条件逃生，可以利用消防电梯、室内楼梯进行逃生，普通电梯千万不能乘坐，因为普通电梯极易断电，没有防烟功效，火灾发生时被卡在空中的可能性极大。同时，也可以利用阳台、过道以及建筑物外墙的水管进行逃生。
    发生火灾后，会产生浓烟。遇到浓烟时要马上停下来，千万不要试图从烟火里冲出，在浓烟中应采取低姿势爬行。火灾中产生的浓烟由于热空气上升的作用，大量的浓烟将漂浮在上层，因此在火灾中离地面30公分以下的地方还应该有空气，因此浓烟中尽量采取低姿势爬行，头部尽量贴近地面。
    在浓烟中逃生，人体如果防护不当，容易将浓烟吸入人体，导致昏厥或窒息，同时眼睛也会因烟的刺激，导致刺痛而睁不开。此时，可以利用透明塑料袋，透明塑料袋不分大小都可利用。使用大型的塑料袋可将整个头罩住，并提供足量的空气供逃生之用。如果没有大型塑料袋，小的塑料袋也可以，虽然不能完全罩住头部，但也可以遮住口鼻部分，供给逃生需要的空气。使用塑料袋时，一定要充分将其完全张开，但千万别用嘴吹开，因为吹进去的气体都是二氧化碳，效果适得其反。
   [image: ]
image1.jpeg
19k
%, \_
S

ARBEAR TR

BYNAREN, BOARNE. KA. AR GRAFOARAN, RESKAN. 2420, A5
BALL. CRELAARARARE R,
BN LA TR A0 SRR, £ AR BARA
DHEGER, ALRTRLRARDE. 05, ARFAORUA, THARSAERAZANGE
Awkmax R EmN.
PR, AARK AR K, TARRRKE. STERUATS. NG, AN, MER. $
eine Bt
BRI, ARRARTAATS. ARRAYRAE, HAR. AKIXOARELEANUY
B R0 ARL REAREAAREANT—HEARD,
KRR, ARTZER. RAAARSD-EBR A AKX AT ERABE AR
KOMERGEP, ARTE. RXTR. UNMASAR.
COUDRY ATRAARKIE. KAS. A LR kW, AE. R0, $AR. RIZNT.
JARHRA, BABRANRLT. THRZLRYHAR RANEALANEXNE. KANA-
RN, AR, KRR, £ LR RKE, HREFRE,
LR, ASARMANE. RHE . WTRBRE AR - Eak0
S KB G4 OR AR KEARR KNS ARA LR,
. mRsL
PHRBUANC, AN TRARS AR ERORLR, RANS RATARSAAR, AR
prrers





